Helping your kids make the Right Turn: Tips for 2. Monitor alcohol use in your home. Keep an eye on what you have 72
Parents around and be mindful if you notice alcohol missing. AP e e s 3
With the average age of first alcohol use in the U.S. now reported to be 12, 3. Connect with other parents. Getting to know other parents can help o §| 2
it’s not too early to start talking to your young teen about making smart you keep closer tabs on your child. 5
decisions when it comes to drugs, alcohol, peer pressure, and drinking and
driving. Drinking and driving? But he’s only in eighth grade you say? But 4. Keep track of your child’s activities. Be aware of your teen’s plans a
what is he going to do if his ride home from practice has been drinking? whereabouts.
Will he know how to handle the situation? What if her boyfriend has a
driver’s license? What's she going to do if he’s been drinking? These are real 5. Seta good example — use alcohol moderately, show by your actions
life scenarios that are worth discussing with your child. that alcohol is not a good way to handle problems, never drink and
drive or ride in a car with a driver who has been drinking, don’t tell your
The California Highway Patrol’s RIGHT TURN Middle School Program has kids stories about your own drinking in a way that conveys the message
some tips for parents, including tips on alcohol prevention strategies, that alcohol use is funny or glamorous.

talking to your teen, and ways to help them say “no.”
6. Don't support teen drinking in any way, shape, or form.
Young Teens and Alcohol: The Risks
7. Help your child build healthy friendships (i.e. If your child’s friends use

Alcohol-related traffic collisions are a major cause of death among teens. alcohol, your child is more likely to drink too).
Alcohol often contributes to drowning, suicide, and homicide among
young people. 8. Keep your child busy and focused — one reason kids often cite for

drinking is boredom.
1. Teens who use alcohol are more likely to become sexually active
at earlier ages, to have sexual intercourse more often, and to have 9. Check out www.safecarservices.com — a safe-ride home program.
unprotected sex than teens who do not drink. Parents can enroll and prepay for a ride home. Your child then calls and
a local taxi is sent anytime anywhere.
2. Young people who drink are more likely than others to be victims of

violent crime, rape, aggravated assault, and robbery. Four Ways to Your Kids to Say No to an Impaired Driver
3. Teens who drink are more likely to have problems with school work and 1. No thanks, | have another ride (then call a parent or another trusted
school conduct. adult for a ride).
4. Anindividual who begins drinking as a young teen is four times more 2. I'think I'm going to spend the night (then call a parent to alert them of
likely to develop alcohol dependence than someone who waits until the situation).

adulthood to use alcohol.

3. I think I'm going to walk (ONLY if it's an area that your normally walk HELPING
5. Ayoung person dies in a traffic crash due to drinking/drug use and and are familiar with, it's during daylight, AND you have a buddy with
driving once an hour on weekends and once every two hours on you). YOUR KIDS
weekdays.
4, There's no way I'm riding with you. MAKE THE
6. Young males account for 77 percent of alcohol-related youth fatalities.
Adapted from the National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism “Making a
Taking Action: Prevention Strategies for Parents Difference — Talk to Your Child About Alcohol” and from the National Academies of
Science Report, “Reducing Underaged Drinking A Collective Responsibility.”
1. Develop family rules about drinking. When parents establish clear“no
alcohol” rules and expectations, their children are less likely to begin
drinking (example — kids will not stay at teen parties where alcohol
is served and kids will not ride in a car with a driver who has been
drinking).
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Ayudando a tus Hijos a Dar el Giro Correcto: Consejos para
Padres

Reportes indican que la edad promedio de inicio en el consumo del alcohol en

Los Estados Unidos es de 12 afios, no es muy temprano para hablar con tu hijo
adolescente acerca de tomar decisiones inteligentes en lo que se refiere a drogas,
alcohol, presion del grupo, y el beber y conduci. jBeber y conducir? “Pero si él/
ella solo estd en el octavo grado: ;Dicen ustedes? ;Pero que va a hacer él/ella sila
persona que lo lleva de regreso a casa después de la préctica ha estado bebiendo?
;Sabrd él/ella como manejar la situacion? ;Y si su novio/novia tiene licencia de
conducir o permiso de manejar? ;Qué haré él/ella si él/ella ha estado bebiendo?
Estos sone escenarios de la vida real que vale la pena discutir con tu hijo.

El programa RIGHT TURN de la Patrulla de Caminos de California (CHP) tiene
algunos consejos para los padres, inncluyendo consejos sobre estrategias de
prevencién de alcohol, como hablar con tu hijo adolescente, y formas de ayudarios
adecirno.”

Los Riesgos: Adolescentes y Alcohol

Los choques de trafico relacionados con el consumo del alcohol son la causa
principal de muerte entre los adolescentes. El alcohol contribuye a que los jévenes
se ahoguen, se suiciden o cometan homicidios.

1. Los adolescentes que usan alcohol tienen mds probabilidades de empezar
a ser activos sexualmente en edades mds tempranas, de tener relaciones
sexuales mds a menudo, y de tener sexo sin proteccién en comparacion a los
adolescentes que no beben.

2. Los adolescentes que beben tienen mds probabilidades que otros de ser
victimas de crimen violento, violacion, asalto agravado, y robo.

3. Los adolescentes que beben tienen mds probabilidades de tener problemas con

la tarea y con la conducta escolar.
4. Una persona que comienza a beber cuando es un adolescente tiene cuatro
veces mas probabilidades de desarrollar dependencia al alcohol que alguien

que espera a llegar a la edad adulta para usar alcohol.

5. Unadolescente muere en un choque automovilistico cada hora durante los

fines de semana y uno cada dos horas entre semana a consecuencia de manejar

bajo la influencia del alcohol, bajo la enfluencia de drogas y por la manera en
que conducen.

6. Hombres jévenes representan el 77 por ciento de las fatalidades involucrando a

victimas adolescentes relacionadas con el alcohol.
Tomando Accion: Estrategias de Prevencion Para Padres

1. Desarrolle reglas familiares acerca de beber. Cuando los padres establecen
reglas y expectativas claras de “no alcohol,” es menos probable que sus hijos

comiencen a beber (por ejemplo — ellos no permanecerdn en fiestas de
adolescentes en las que se sirve alcohol y no viajarén en un auto cuyo conductor
ha estado bebiendo).

. Monitoree el uso de alcohol en su hogar. Vigile lo que usted tiene en su casa y

sea conciente si nota que falta alguna bebida alcohdlica.

. Comuniquese con otros padres. EI conocer a otros padres puede ayudar a

més de cerca a su hijo.

. Mantégase al tanto de las actividades de su hijo. Esté alerta de sus planes y de

su paradero.

. Dé un buen ejemplo — beba alcohol con moderacion; muestre con sus acciones

que el alcohol no es una buena forma de manejar los probemas, nunca beba y

conduzca o viaje en un auto cuyo conductor ha estado bebiendo; no le cuente a
sus hijo historias sobre situaciones en las que usted haya bebido de manera tal
que transmita el mensaje de que el alcohol es gracioso o sofisticado.

. No apoye el beber de su hijo de ninguna manera, o forma.

. Ayude a su hisjo a construir amistades saludables (es decir, si los amigos de su

hijo consumen alcohol, es mds probable que su hijo también lo consuma).

. Mantenga a su hijo ocupado y enfocdo — una de las razones que a menudo los

adolescentes mencionan para beber es el aburrimiento.

. Visite www.safecarservices.com — un programa para un viaje seguro a casa en

automavil. Los padres pueden inscribirse y pagar por anticipado un viaje sequro
a casa en automdvil. Su hijo luego llama y un taxi es enviado en cualquier
momento a cualquier lugar.

Cuatro Formas para que su Hijo Diga No a un Conductor
Afectado por las Drogas o el Alcohol

4,

. No gracias, tengo otro aventén (luego llama a un padre o a otro adulto confiable

para pedir un aventon).

. Creo que voy a pasar la noche aqui (luego llama a un padre para alaertario de la

situacion).

. Creo que voy a caminar (SOLO sies un &rea en la que tu normalmente caminas y

con la que estés familiarizado, es de dia Y tu estds acompafiado por un amigo).

De ninguna manera viajaré contigo.

Adaptado del informe del innstituto Nacional de Abuso de Alcohol y Alcoholismo
“Marcando la Diferencia — Hable con su Hijo Acerca del Alcohol” y del Reporte de las
Academias Nacionales de Ciencia “Reduciendo el Consumo de Bebidas por Parte de
Menores: Una Responsabilidad Colective.”
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